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१. ऩरयचम 
 

सूचना तथा सञ्चाय ऺेत्रभा सन ् २००० ऩछछ विश्वभा छतव्र गछतरे  बएको प्रगछतरे गदाा 
सभाजका प्रत्मेक अङ्गरे सम्ऩादन गने विमाकराऩभा आभरु  ऩरयितान आएको छ । 
प्रायम्बभा सूचना आदान प्रदानको उदे्दश्मरे विकास गरयएको सूचना तथा सञ्चाय प्रविछध हारैका 
ददनभा शिऺण छसकाइ प्रविमाको अछबन्न अङ्ग फन्न ऩगेुको छ । साभान्मतमा शिऺाभा सूचना 
तथा सञ्चाय प्रविछध बन्नारे कम््मटुय य इन्टयनेटको भाध्मभफाट छाऩा, श्रव्म, दृश्म, 
श्रव्मदृश्म, भशटटछभछडमा तथा िेिभा आधारयत शिऺण छसकाइ साभग्रीको कऺाकोठाभा प्रमोग 
बन्न ेफशुझन्छ । नेऩार  सयकायरे याविम ऩाठ्यिभ प्रारुऩ,२०६३(ऩवहरो सॊिोधन २०७१ 
सवहत) रे सूचना तथा सञ्चाय प्रविछधराई विद्यारम शिऺाभा िैशऺक रूऩान्तयणका राछग विषम 
य भाध्मभ दिैु रूऩभा प्रमोग गने गयी ऩाठ्यिभ विकास गने नीछत छरएको छ  । उक्त 
नीछतराई भूता रूऩ  ददन विद्यारम ऺेत्र सधुाय मोजना २०६६-७२, आइछसवट भास्टय ्रान-
२०६९ सभेत कामाान्िमनभा यहेको छ। विद्यारम ऺेत्र विकास मोजना (२०१६–२०२२) 
रे विद्यारमभा सूचना तथा सञ्चाय प्रविछधराई विषम य शिऺण छसकाइको भाध्मभको रुऩभा 
प्रमोग गने नीछत अिरम्फन गयेको छ ।शिऺकको ऩेसागत विकास प्रारुऩ, २०७२ य शिऺक 
सऺभताको प्रारुऩ , २०७२ रे सूचना तथा सञ्चाय प्रविछधराई शिऺण छसकाइको अछबन्न 
अङ्गको रुऩभा सभािेस गयेको छ ।  
इन्टयनेटभा उऩरब्ध हनु े छसकाइ साभग्री जनुसकैु स्थानफाट ऩछन सातै ददन चौविसै घण्टा 
अध्ममन तथा अध्माऩनका राछग प्रमोग गना सवकन्छ । इन्टयनेटको भाध्मभफाट विश्व एउटा 
गाउॉ जस्तै बएको िताभान ऩरयप्रेऺ भा विश्व बयका विषम विऻसॉग िेि कन्पयेन्सको भाध्मभ 
प्रमोग गयी छरपर तथा अन्तविा मा गना सवकन्छ । शिऺण छसकाइका राछग आिश्मक ऩने 
ऩाठ मोजना छनभााण गना सहज हनु्छ । ऩाठ्यिभ, ऩाठ्यऩसु्तक, सन्दबा साभग्री रगामतका 
छसकाइ साभग्रीको  असीछभत स्रोत इन्टयनेटभा उऩरब्ध हनु्छन ्।  
ऩाठ्यिभ विकास केन्रद्िाया कऺा छदेशि नै कम््मटुय शिऺा विषमको ऩाठ्यिभ य 
ऩाठ्यसाभग्री विकास बई ऩठन ऩाठन बइयहेको छ बने िैशऺक जनिशक्त विकास केन्रफाट  
आइछसवटको शिऺक ताछरभ सञ्चारनको अछतरयक्त शिऺक  य प्रशिऺकका राछग अनराइनको 
भाध्मभफाट शिऺक ताछरभ ददने कामाको थारनी बई सकेको छ । मस ताछरभ ऩाठ्यिभभा 
सूचना तथा सञ्चाय प्रविछधको साभान्म ऩरयचम , सञ्चारन प्रविमा , प्रमोगका साधनहरु , 
शिऺणको भाध्मभको रुऩभा आइछसवटको प्रमोग , ऩरयमोजना कामा य कम््मटुय सयुऺा प्रणारी 
जस्ता विषमिस्त ुसभािेस गरयएका छन ्।   
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२. ताछरभको रक्ष्म तथा उद्देश्म 
ताय यवहत य ताय सवहतको इन्टयनेट सेिाको छतव्र गछतभा बएको फवृि य गाउॉगाउॉसम्भ मो 
सेिाको ऩहुॉचको रतु गछतभा बएको विकास य विस्तायरे विद्यारम शिऺाभा सूचना तथा सञ्चाय 
प्रविछधको प्रमोग गनाका राछग सिुणा असयको छसजाना बएको छ । तय ऩमााप्त बौछतक ऩूिााधाय 
नहनु ुय कऺाकोठाभा छनमछभत रूऩभा सञ्चारन गरयन े शिऺण छसकाइ विमाकराऩभा सूचना 
तथा सञ्चाय प्रविछधको उऩमकु्त ढङ्गरे प्रमोग गना जान्ने दऺ जनिशक्तको अबाि बइ यहेकोछ। 
िताभान ऩरयप्रेऺ भा विद्यारमभा अध्माऩन गने शिऺकराई आइछसवट विषम शिऺणको 
भाध्मभको रुऩभा विकास गदै शिऺक  ऩेसागत विकासराइा विछधभैत्री , सहज य सभमानकूुर 
फनाउॉदै शिऺकराइा छनयन्तय छसकाइको अिसय प्रदान गनुा मस ताछरभको प्रभिु रक्ष्म हो । 
मस ताछरभ कामािभफाट विषमिस्तभुा आधारयत प्रशिऺण य विद्यारमभा आधारयत स्िअभ्मास 
भापा त देहाम अनसुायका उदे्दश्म प्राछप्त हनुे अऩेऺा गरयएको छ :  

 (क) साभान्म सफ्टिेमय प्रमोग गयी कम््मटुय चराउने य बाइयसफाट कम््मटुयराई 
सयुशऺत गने,  

 (ि) कम््मटुय, स्भाटा पोन य इन्टयनेटराई शिऺण छसकाइको अछबन्न अङ्गको रुऩभा  
विकास गने,  

   ग) सूचना तथा सञ्चाय प्रविछधको प्रमोग गयी स्िप्रमत्नभा छनयन्तय  ऩेसागत ऺभता विकास 
गने, 

 (घ) विद्यारमभा अध्माऩन गयाइने  विषमसॉग सम्फशन्धत ऩाठ्यिस्तभुा आधारयत आइछसवट  
एकीकृत(ICT integrated) ऩाठमोजना छनभााण गयी अभ्मास गने, 

 (ङ) शिऺण छसकाइभा सधुाय गनाका राछग ऩरयमोजना कामा य कामाभूरक अनसुन्धान गयी 
प्रछतिेदन तमाय गने । 

 
३. ताछरभका सऺभता 
 मस ताछरभको अन्तभा सहबागीहरुभा छनम्नानसुायका सऺभताहरु हाछसर हनुे छन ्: 

क) आइछसवट उऩकयण, छडजीटर छसकाइ य कम््मटुय सञ्चारन प्रणारीको ऩरयचम।  
ि) विषमिस्त ुप्रस्तछुतका राछग िडा, एक्सेर य ऩाियऩोइन्टको प्रमोग । 
ग) इभेर, इन्टयनेट, ई–ऩसु्तकारम य ब्रगको सञ्चाय य सहकामाभा प्रमोग । 
घ) शिऺण छसकाइ विमाकराऩको राछग ऩाठ्यिस्तसुॉग सम्फशन्धत अन्तयविमात्भक 

साभग्री छनभााण । 
ङ) साइिय आचयण , साइिय अऩयाध , बाइयस य कम््मटुय सयुऺाको व्माख्मा य प्रमोग 

।   
च) आइछसवटका साधनको उऩमोगगयी विषमगत ऩाठ्यिस्तसुॉग सम्फशन्धत नभूना 
 ऩरयमोजना  कामा छनभााण य प्रमोग । 
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४ तालऱमको िंरचना 

क. मो ताशरभ १५ ठदन अिधधको हुने छ । मसको ऩठहरो खण्ड १० ठदनको ताशरभ -

कामािारा ढाॉचाभा पेसटुपेस भोडफाट क्जलरा सदयभुकाभा अिक्स्थत िैक्षऺक 
ताशरभ केन्त्रभा सञ्चारन हुनेछ । मसको दोस्रो खण्ड ऩाॉच ठदन अिधधको 
स्िाध्माम अभ्मास ढाॉचाभा आधारयत हुनेछ ।  

ख. दोस्रो खण्डको ५ -ठदने स्िाध्माम अभ्मास ढाॉचाअन्त्तगात प्रशिऺाथॉरे आपू कामायत 
विद्मारमभा आधारयत बई चाय ओटा ऩरयमोजना कामा ४५ ठदनशबर सम्ऩन्त्न 
गरयसतनु ऩनेछ । ऩरयमोजना कामाको सफै प्रततिेदन ऩठहरो खण्डको ताशरभ 
सम्ऩन्त्न बएको ५२ ठदनशबर सम्फक्न्त्धत िैक्षऺक ताशरभ केन्त्रभा अतनिामा रुऩभा 
ऩेस गनुा ऩनेछ । मसभा भूरत : १० ठदने ताशरभ -कामािारा खण्डभा शसकाइएका 
सैद्धाक्न्त्तक ऻान तथा सीऩको व्मािहारयक प्रमोग एिभ ्प्रशिऺाथॉको 
शसजानात्भक य प्रिधानात्भक ऺभता प्रदिान गना उऩमुतत ऩरयमोजना कामा 
तोककनेछ । 

ग. मो ताशरभ ऩाठ्मक्रभ आधायबूत य भाध्मशभक तहको राधग तमाय गरयएको हुनारे 
ताशरभ सञ्चारनका क्रभभा तहअनुसायका विषमको आधायभा अभ्मास भूरक 
कामा गनुा ऩनेछ । 

५ तालऱमको पिषयिस्तु  

S.N. Content area Content Elaboration Session 
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Operating 

system 

 Hard ware and software 

 ICT Equipment:   

Computer Components, Smart Phone,   Smart 

Board, Projector, Printer, Scanner, Webcam, 

Speaker, Microphone, External hard drive, 

pen drive and memory chips. 

 Concept of digital learning:  

E- learning, Blended learning, online 

assessment/e-portfolio, ICT integrated unit 

plan /lesson plan, MOOC, Virtual classroom,  

e- library, virtual lab, Introduction of 

Learning Management System (MOODLE). 
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S.N. Content area Content Elaboration Session 

  

 

 

 Operating System: 

GUI based operating (Window 7/8/10) and 

their features, File and Folder management, 

User account management, Software 

installation (Word processor, Fonts, 

Browsers, PDF reader, Flash player, 

Communication tools, Audio editor and 

Video editor), Compression and Compression 

tools. 
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Application 

 Word-Processor: 

Text Formatting, Paragraph Formatting, 

Tables, Header and Footer, Symbols, Page 

Setup, Review and Document View, 

integration with subject matter 

 Spreadsheet: 

Cell Formatting, Charts, Simple Functions 

and Formula, Sort and Filter., integration with 

subject matter 

 Presentation: 

Slide Layout and Formatting, Hyperlink and 

Media clips, Design, Custom animation, slide 

Transitions integration with subject matter 
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3  

 

Communication 

and 

collaboration 

 e-mail: 

Create and Manage e-mail account 

 Internet: 

Google search and search customization, 

Google Translation, Cloud Services (One 

Drive, Google Drive), Video Conference, 

YouTube (Upload and Download, subtitles) 

and other social media and collaboration. 

 Use of e-library 

 Blogging: 

Creating blog with basic features using 

blogger.com 
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4  

 

 

 Capturing and Editing images using Image 

Editor tools (Paint, Sniffing Tools etc). 

 Recording and editing audio and video 

(Audacity, Movie Maker, screen capturing 

tools).  

 Quiz maker  
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S.N. Content area Content Elaboration Session 

Interactive 

content creation  

 Mobile apps  

 Introduction to Wiki space 

 Subject specific tools (web 2.0) 

 Science: Virtual Lab, PhET, Open learn, 

Google Sky, NSDL Teacher Domain, 

Khan Academy 

 Math: Mathmematica, Math lab, 

Geogebra,Torsia.  Khan Academy, Use of 

scientific calculator 

 English Language: Dictonary,Transalator, 

Hello Engligh, English club, ABC teach, 

 Social Science: Google Map,PBS, Google 

Earth, World Atlas 

 

7 
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Security and 

safe surfing 

 Cyber Ethics and Security 

 Ethics in using digital documents, 

 Intellectual Property Right (Trademark, 

Patent, Copyright),  

 Antivirus and virus scanning. 

 Cybercrime and protection (Awareness, 

Cyber Law) 

 

 

2 

6  

Project work 

 Subject specific project work  ( using word, 

excel, PowerPoint, Multimedia, Google drive, 

Social Media, Audio Video, subject specific 

tools) 

 

5  

 Miscellaneous  Opening, closing 

 Project work orientation, pre test, post test, 

final examination 

2 

 Total  30 

 

नोट: प्रत्मेक सर १ घन्त्टा ३० शभनेटको हुनेछ । 

 

६ तालऱम कायाान्ियन कायापिधध 

क. मस ताशरभको रक्षऺत सभूहका सम्फन्त्धभा विगतभा २ िटा १०  ठदने ठटवऩडी 
भोड्मुर ऩूया गयेका अथिा ताशरभ अप्राप्त स्थामी शिऺकराई १ भठहने 
ताशरभको ऩूयक कोषाका रुऩभा मस ताशरभभा सहबागी हुन मोग्म भातनने छ । 

ख. ताशरभको अन्त्त्मभा शिऺक ऩेसागत विकास प्रारुऩ , २०७२ अनुसाय ऩयीऺा 
सञ्चारन य िैक्षऺक जनिक्तत विकास ऩरयषदको शभतत २०७४ /०५/०६ गतेको 
तनणाम िभोक्जभ प्रभाणीकयण गरयने छ । ताशरभको अन्त्त्मभा सम्फक्न्त्धत िैक्षऺक 
ताशरभ केन्त्रफाट प्रभाणऩर प्रदान गरयने छ ।  
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ग. स्िाध्माम अभ्मास खण्डका राधग तोककएको ऩरयमोजना कामा सम्ऩादन गने 
दौयान सन्त्दबा साभग्री अध्ममन , विऻसॉगको ऩयाभिा तथा प्रततिेदन रेखन गनुा 
भूरत: प्रत्मेक प्रशिऺाथॉको तनजी दातमत्ि हुनेछ ।  मस कामाका राधग 
प्रशिऺाथॉराई आिश्मक ऩयेभा ईभेर िा पोनभापा त िा प्रत्मऺ बेटगयी 
सम्फक्न्त्धत प्रशिऺकफाट भागादिान प्राप्त गने सुविधा उऩरब्ध हुनेछ ।  

घ. ताशरभ सहजीकयण गदाा देहाम अनुसायका न्त्मूनतभ विधधगत भाऩदण्ड ऩूया 
गनुाऩने छ। 

 िैक्षऺक ताशरभ केन्त्रका विऻ प्रशिऺकफाट ताशरभ सेसन सञ्चारन गरयनेछ । 
विषमको प्रकृतत अनुसाय मस विषमका ऺेरभा राभो अनुबि बएका ब्मक्तत 
तथा सम्फक्न्त्धत तनकाम िा  सॊस्थाका ऩदाधधकायी रगामतराई प्रशिऺक 
फनाउन सककनेछ। 

 सूचना तथा सञ्चाय प्रविधध तथा सान्त्दशबाक ताशरभ साभग्री प्रमोग गदै 
छरपर, अन्त्तयकक्रमा, अनुबि, घटना िा भाभरा अध्ममन , सभूहकामा तथा 
प्रस्तुतत, स्थरगत भ्रभण रगामतका विधधको अिरम्फन गरयनेछ । 

 ताशरभका क्रभभा तोककएको ताशरभ प्माकेज रगामतका सन्त्दबा साभग्री 
प्रत्मेक सहबागीराई वितयण गरयनेछ । 

 

७. तालऱम मूल्याङ्कन 

(क) ताशरभ सम्ऩन्त्न गयेऩतछ प्रशिऺाथॉको उऩरक्ब्ध भूलमाङ्कन गना देहामअनुसायका     
अङ्कबाय अनुसयण गनुाऩनेछ :  

भूलमाङ्कनका अङ्क बाय 

क्र. सॊ. भूलमाङ्कनका अङ्क अङ्क 

१ तनमशभतता, सहबाधगता य सकक्रमता ५ 

२ शसजानात्भक तथा प्रितानात्भक कामा १० 

३ शरखखत ऩयीऺा २५ 

४ स्िाध्माम अभ्मास अन्त्तगात ४ िटा ऩरयमोजना 
कामा (२.५* ͯ४) 

१० 

 जम्भा ५० 

प्रत्मेक अङ्गको उत्तीणााङ्क ५० प्रततित हुनेछ । 
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गे्रडडङ ऩद्धतत 

 ९० प्रततित य सोबन्त्दा भाधथ अङ्क आएभा  विशिष्टतासठहत प्रथभ शे्रणी 
 ८० प्रततित य सोबन्त्दाभाधथ अङ्क आएभा प्रथभ शे्रणी 
 ६५ प्रततित य सोबन्त्दाभाधथ अङ्क आएभा द्वितीम शे्रणी 
 ५० प्रततित य सोबन्त्दाभाधथ अङ्क आएभा  ततृीम शे्रणी 
 ५० प्रततितबन्त्दा तरको अङ्क आएभा  अनुत्तीणा िा असपर 

 

ख. शरखखत ऩयीऺाका प्रश्नऩर तनभााण गदाा देहाम अनुसायको धग्रड अिरम्फन  

गनुाऩनेछ : 

धग्रड ताशरका 
क्र. 

सॊ. 
प्रश्नको प्रकाय प्रश्न सङ््मा प्रततप्रश्न 

अङ्कबाय 

ऩूणााङ्क 

१ फहुिैकक्लऩक १० ०.५ ५ 

२ सॊक्षऺप्त उत्तयात्भक ५ ३ १५ 

३ सभस्माभूरक १ ५ ५ 

 जम्भा १६ - २५ 
 

 

८ ऩररयोजना काया (Project work) 

ताशरभ-कामािारा खण्ड सम्ऩन्त्न गयेऩतछ सञ्चारन गरयने दोस्रो स्िाध्माम अभ्मास 
खण्डभा प्रत्मेक प्रशिऺाथॉरे देहामअनुसायको विशिष्टीकयण भाऩदण्डफभोक्जभ ऩरयमोजना 
कामा सम्ऩादन गनुाऩने छ । 

ऩररयोजना काया पिलिष्िीकरण माऩदण्ि 

स्िाध्माम अभ्मास खण्डका राधग जम्भा ६ िटा कामा तनधाायण गरयएको छ ।  जसभा 
ऩरयमोजना-१ य ऩरयमोजना -२ अतनिामा यहेका य फाॉकीभध्मे २ िटा गयी जम्भा ४ िटा 
ऩरयमोजना कामा सफै सहबागीरे सम्ऩादन गनुा ऩने छ । प्रत्मेक ऩरयमोजनाको 
ऩरयणाभका रुऩभा प्रत्मेक प्रशिऺाथॉरे प्रततिेदन स्िरुऩको अरगअरग प्रततिेदन दस्तािेज 
िैक्षऺक ताशरभ केन्त्र सभऺ अतनिामारुऩभा ऩेि गनुाऩनेछ । 

 

ऩररयोजना - १: आइशसठट एकककृत ऩािमोजनाभा आधारयत शिऺण  
क) पयक पयक १० ओटा आइशसठट एकककृत ऩािमोजना तमायी गने 
ख) प्रत्मेक ऩाि मोजनाका आधायभा िैक्षऺक साभग्री विकास गने 
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ग) प्रधानाध्माऩकफाट सफै ऩाि मोजना प्रभाखणत गयाउन े
घ) ऩािमोजनाका आधायभा कामाताशरकाफद्ध शिऺण अभ्मास गन े
ङ) प्रत्मेक ऩाि शिऺण उऩय विद्माथॉको ऩषृ्िऩोषण सङ्करन गन े
च) ऩरयभाक्जात ऩािमोजना अक्न्त्तभीकयण गन े
नोट् मस कामा अन्त्तयगत अन्त्म ऩरयमोजना कामारे नसभेटेका विषमिस्त ुशिऺणका 
राधग भार ऩािमोजना तमाय गन े। 
ऩररयोजना - २: कामाभूरक अनुसन्त्धान 
शिऺकरे आफ्नो आइशसठट एकककृत शिऺण शसकाइ कक्रमाकराऩको कामासम्ऩादन 
सुधायका राधग कुनै एउटा विषम ऺेरभा तनम्नशरखखत चयणअनुसाय कामाभूरक 
अनुसन्त्धान गयी सोको प्रततिेदन तमाय ऩाने । 

 

ऩरयमोजना कामा - ३: व्रग तनभााण य प्रमोग 
क) आफ्नो नाभा एउटा व्रग खोलने ।  
ख) आपुरे अध्माऩन गरययहेको विषम य ऩाठ्मिस्तु शिऺण गना उऩमुतत हुने भुठरत, 

श्रव्म, श्रव्मदृश्म य ऩाियऩोइन्त्ट स्राइडका ऩािऩर य गहृकामा तमाय गयी व्रगभा 
ऩोष्ट गने ।  

ग) आपुरे तमाय गयेका साभग्री कऺा शिऺणभा प्रमोग गने । 
घ) शिऺण शसकाइभा व्रगको प्रमोगको अनुबिसभेत उलरेख गयी प्रततिेदन तमाय 

गने। 
 

ऩररयोजना काया - ४: मू ट्मुिभा आधारयत साभग्री तनभााण य प्रमोग  
क) तऩाईंरे अध्माऩन गयाउने विषमभा दईु ओटा विद्माथॉ केक्न्त्रत कक्रमाकराऩ रेखी 

सोही आधायभा कऺा शिऺण गने। 
ख) स्भाटा पोनको प्रमोग गयी आपुरे सञ्चारन गयेको शिऺण शसकाइ कक्रमाकराऩको 

सभस्मा 
ऩठहचान 

(Problem) 

मोजना तनभााण
(Plan)

कामाान्त्िमन
(Act)

अिरोकन
(Observe)

प्रततविम्िन
(Reflect)
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शबडडमो खखच्ने ।  
ग) आपुरे तनभााण गयेको साभग्री मू ट्मुिभा अऩरोड गयी साथीहरुराई सेमय गने । 
घ) साथीहरुफाट प्राप्त यामप्रततकक्रमा शिऺणभा व्रगको प्रमोगको अनुबिसभेत उलरेख 

गयी प्रततिेदन तमाय गने । 
 

ऩरयमोजना कामा - ५: अन्तविा मात्भक छडजीटर साभग्री छनभााण 
(क  तऩाईंरे अध्माऩन गयाइ यहेको विषमभा Web 2.0 साधन सभेतको प्रमोग गयी 
अन्त्तकक्रा मात्भक डडजीटर साभग्री तनभााण गने । 

(ख  तनभााण बएको डडजीटर साभग्री प्रमोग गयी कऺा शिऺण गने । 
ग) साभग्री तनभााण विधध, प्रमोग य अनुबिसठहतको प्रततिेदन रेख्न े। 

 

ऩरयमोजना कामा-६ : छसकाइ स्रोत साभग्री छनभााण 
(क  तऩाईंरे अध्माऩन गयी यहेको विषमभा िडा एतसेर य ऩाियऩोइन्त्ट प्रमोग गयी  
शसकाइ स्रोत साभग्री तनभााण गने । 

(ख  तनभााण बएको शसकाइ स्रोत साभग्री प्रमोग गयी कऺा शिऺण गने । 
ग) साभग्री तनभााण विधध, प्रमोग य शिऺण अनुबिसठहतको प्रततिेदन रेख्न े। 

 

ΩΩΩ 


